NOME DA EDITORIA E SAUDE E NAO AROMAS, OK?

APOSTE NAS TERAPIAS NATURAIS PARA ESSE INVERNO

Aproveite a época mais fria do ano para renovar as energias e trazer vibragées positivas

Depois de um comeco de ano cheio de feriados e, por conseqiiéncia extravagancias, o
corpo esta cheio de toxinas e é preciso elimina-las para garantir o bom funcionamento do
organismo. Para isso, hada melhor do que iniciar o inverno de 2008 com forca total,
eliminando essas impurezas que incomodam o corpo, a mente e até as emocgoes, através
das terapias homeopaticas.

Os tratamentos naturais sdo usados desde os primérdios para os rituais e costumes dos
gregos, egipcios e chineses, que descobriram por meio da natureza uma alternativa para
sanar alguns males fisicos e até mentais. Dois destaques desses métodos séo a
Aromaterapia e o tratamento com florais.

A Aromoterapia, ciéncia que estuda os efeitos dos aromas - dos éleos essenciais as
esséncias sintéticas (substancias aromaticas naturais extraidas de flores, folhas,
sementes, cascas e raizes) —, tem por funcao ajudar no combate das temidas toxinas
produzidas diariamente pelo corpo humano. De acordo com a aromaterapeuta e
aromatéloga Samia Maluf, de S&o Paulo, “somos 0 que comemos, 0 que bebemos e o
que pensamos. Com esses ingredientes, mais as pressdes do dia-a-dia, 0 chamado
estresse, vém as toxinas”.

Os ébleos essenciais podem ser utilizados de varias maneiras: inalados e usados em
massagens, compressas, banhos terapéuticos ou até mesmo em escalda pés. Utiliza-los
em massagens, por exemplo, apresenta outro beneficio, além do aroma ser inalado € o
6leo ser absorvido pela pele. Neste caso, os movimentos estimulam ainda o fluxo
sanguineo.

Assim como na Aromaterapia, onde a maioria das pessoas utiliza 6leos essenciais ao
invés de remédios, os florais funcionam de forma homeopéatica. As esséncias buscam
eliminar o sintoma detectado e também chegar a causa que proporciona o desequilibrio
entre o corpo fisico e o espirito do individuo.

“Quando falamos da terapia floral, estamos na verdade utilizando métodos mais suaves e
humanos de tratamento, assim como de autoconhecimento. E possivel ver nesse
tratamento o ser humano voltando a natureza, com a finalidade de extrair dela o seu bem-
estar e cura”, pontuou a pesquisadora de ciéncias ocultas e esotéricas, Solange Bassi, de
Sao Paulo.

A terapia com florais é essencialmente um padrao vibratério. Portanto, pode ser prescrita
para qualquer pessoa, de qualquer faixa etaria, e também para animais, pois ndo possui
substancias quimicas em sua composi¢cao. Mas, para a indicagao de um floral, é
necessaria uma analise detalhada do paciente (sendo que cada profissional utiliza seu
método — alguns chegam a usar 0 mapa astral). A partir dela, chega-se a um tratamento
adequado.

“Comentei com a minha terapeuta que tinha vontade de utilizar os florais. Como ela ja
trabalha com esse método natural, logo realizamos uma entrevista na qual ela p6de



receitar os florais compativeis com o meu diagndstico. Os pontos trabalhados sado os
problemas intestinais e de ansiedade. Tem um més e pouco que tomo trés florais duas
vezes ao dia e ja consigo ver a melhora no meu dia-a-dia: estou mais calma, menos
ansiosa, meu intestino esta funcionando muito bem e até meu sono é melhor”, disse a
estudante Ana Carolina Ungersbock, de 20 anos.

Mesmo sendo um método natural de tratamento, os homeopatas ndo aconselham tomar
varios florais ao mesmo tempo. A prescricdo maxima seria de seis florais para cada
receita. Além disso, é necessario fazer uma manutencdo mensal sobre os efeitos dos
tratamentos.

Os especialistas também ressaltam que os tratamentos com florais ndo costumam ser
longos e precisam do acompanhamento de um profissional da area, pois ele que ira
fornecer a manutengao necessaria para cada caso.



