
Um dos esportes do momento é a corrida, e o Corinthians não poderia deixar de atender 

ao público que procura especialmente a melhoria de saúde. E é por isso que o Timão 

organizou com alguns de seus melhores professores a Corre Corinthians, que conta com 

um treinamento personalizado, com planilhas específicas para quem quer correr ou 

caminhar. 

 

A nova modalidade do clube pretende atender também os corredores que estão à 

procura de treinamento para provas. Por isso, você sócio que já está se preparando para 

alguns dos eventos do calendário de provas como caminhadas, corridas de 5km, 10km, 

São Silvetre, Meia Maratona e revezamentos, comece a se preparar com os profissionais 

do Corinthians. 

 

 

 

 

 


